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Hormone -
. Botenstoffe
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. *SELBSTVEST

Ist hormonell alles in Ordnung?

@..

*

\ anche bezeichnen Hormone als die Archi-

ot tekten unseres Lebens. Immerhin, diese

Botenstoffe signalisieren unseren Korperzellen,
was sie zu welcher Zeit zu tun haben und sie steu-
ern damit Entwicklungen, die unser ganzes Leben
bestimmen: Verdauung, Wachstum, Reife, Liebe

Sexualitat, Stimmung, Rhythmus oder auch Resilienz oder Umgang mit Stress
Doch im Menschen ist nichts eingleisig. Denken und Stimmungen wirken ebenfalls auf unsere

Hormone. Hormonelle Dysbalancen konnen also auf vielerlei Arten entstehen und nehmen aufSerdem stark

zu: Nebennierenschwache und Erschépfungszustidnde, Schlafstorungen, Erkrankungen der Schilddriise

(Hashimoto usw.), Endometriose, Zyklusstorungen aller Art, ADHS, Bluthochdruck oder Herzrhythmus-
storungen — um nur ein paar aus unserem Heft zu nennen.

n unserer neuen Ausgabe von raum&zeit thema ,Hormone“ begeben wir uns auf Spurensuche nach den
Ursachen der Zunahme hormonell bedingter Erkrankungen

Heilen Basis ) Intelligenz des weiblichen

) TCM ) Evolution und Hormone Zyklus

) Hildegardmedizin D Rolle der Zirbeldriise D Dopamin als Quelle von Gliick
D Naturheilkunde D Wie wir denken, wie wir fiihlen und Zufriedenheit

) Clustermedizin

» Homoopathie
) Hormonyoga

) Wie entsteht Krankheit?
) Hormone in der Umwelt

) Jod als Voraussetzung einer
gesunden Schilddriise
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Editorial

Liebe Lesermuen, lebe Leser;

Duft - dufter - Dufte

er Geruchssinn ist einer un-

D serer wichtigsten Sinne. Bei

Tieren ist dieser Sinn noch

viel ausgeprégter, hier werden In-
formationen {ibertragen. Pferde be-
schniiffeln sich um sich zu begriifSen,
um wahrzunehmen wie das andere
Pferd gerade so drauf ist. Der Geruch
von Feuerrauch 16st beim Tier sofort
Aufmerksamkeit und die Bereitschaft
zur Flucht aus. Beim Menschen eben-
falls, jeden von uns macht es unru-
hig, wenn pl6tzlich Feuerrauch in die
Nase dringt. Die natiirlichen Diifte
von Blumen oder Krdutern haben
demgegeniiber positive Wirkungen
auf Psyche und Immunsystem. Aller-
dings sind diese Diifte, wenn wir sie
rein und natiirlich verfiighar machen
wollen, nicht unbegrenzt zu beschaf-
fen und die Herstellung ist kostspielig.

Kostspielige Herstellung und be-
grenzte Rohstoffe sind fiir Global
Player ein schlechtes Geschift. Die
Industrie liebt es, besser, schneller
und billiger zu sein: So wurden die
kiinstlichen Duftstoffe geboren! Der
Wunsch, sich selbst und seine Umge-
bung gut duften zu lassen, wurde zu
einem grofien Industriezweig mit lei-
der auch negativer Auswirkung. Mir
war es selbst gar nicht bewusst, wo
man schon tberall mit kiinstlichen
Duftstoffen regelrecht bombardiert
wird und wo man diese {iberall findet:
In Waschmitteln, Weichspiilern, Haar-
shampoos und den meisten Putzmit-
teln.

Da ich selbst schon seit Jahren mei-
ne Kosmetik und meine Seifen (auch
angeregt durch unser zweites Ma-
gazin: Deine Gesundheit) selbst her-
stelle, sind diese komplett frei von
diesen kiinstlichen Duftstoffen. Al-
lerdings gibt es da auch einige Kri-
tiker, die bemédngeln: ,Deine Seifen
duften ja gar nicht richtig®. Klar, na-
tlirliche Aromen verfliegen schneller,

riechen sanft und zart, was fiir man-
che Nasen wohl zu wenig ist. Aber
kiinstliche Duftstoffe haben einen
grofien Nachteil: Sie sind giftig und
konnen schlimme Krankheiten aus-
l6sen. Deswegen ist es gut zu wis-
sen, wo sie enthalten sind, denn es
macht sehr viel Sinn, diese konse-
quent zu vermeiden oder ihnen aus
dem Weg zu gehen: Daniela Arbter-
Ottl: ,Kiinstliche Duftstoffe: Auslo-
ser von Symptomen?* Seite 6

ennen Sie das Lied: ,Wozu
|-< sind Kriege da?“ arrangiert
und komponiert von Udo Lin-
denberg, gesungen von einem Kklei-
nen Jungen. Daran muss ich jetzt oft
denken. Ich bin kein Kind mehr und
verstehe den Sinn bis heute genauso
wenig. Aber von der Sinnlosigkeit von
Kriegen mal abgesehen, versteht der
globale Siiden den Standpunkt des
Westens und damit von Deutschland
auch nicht mehr. Im Gegensatz zu un-
serer Tagespresse, die uns jeden Tag
aufs neue erkldrt, die Ukraine sei ein
unschuldiges Opfer eines Angriffs-
krieges, ihr bliebe nichts anderes {ib-
rig als sich gegen den bosen Russen
zu wehren. Und NEIN, ich bin kein
Putin-Versteher. Aber so einfach ist
es eben nicht, wie es uns die Medien
weifS machen wollen und das Schlim-
me ist, Deutschland und der Westen
isolieren sich mit ihrer Haltung selbst.
Die Sanktionen gegen Russland sind
so wirkungsvoll wie ein Tropfen auf
den heiflen Stein. Ist das alles Ab-
sicht? Wer profitiert wirklich? Patrick
Baab, ehemaliger ARD-Korrespondent,
zeigt hier einen ruindsen Selbstbetrug
der dekadent politischen Klasse des
Westens auf: ,Wie der globale Siiden
den Ukraine Krieg sieht.” Seite 34

Die sogenannte Corona Pandemie ist
ja nun schon fast 2,5 Jahre vorbei, mir
kommt es sogar langer vor, so unwirk-

lich erscheinen mir inzwischen diese
unfassbaren Dinge, die da passiert
sind. Viele von uns spiiren sie heute
noch, weil sie sich, aus welchen Griin-
den auch immer, die mRNA-Corona-
Impfung verabreichen haben lassen
oder dazu gendtigt wurden. Ich ken-
ne viele, die ,,Gott sei Dank” keine
Probleme damit hatten, von der nicht
vorhandenen Schutzwirkung mal ab-
gesehen. Aber eben auch andere, die
schwere Nebenwirkungen haben und
immer noch darunter leiden. Joe Ro-
manski hat dazu recherchiert und
schliissige Beweise von Graphen-
Verunreinigungen in verschiedenen
Chargen der Covid-Impfung gefun-
den. Schlamperei? Agenda? Lesen Sie
selbst: ,Graphen in den Covid-Sprit-

zen®“ Seite 54
D kann Graphen ausleiten und
man kann sich wehren gegen
diese Art von schleichender Vergif-
tung in Medikamenten, Nahrung
oder anderen Dingen des tdglichen
Lebens. Nein, wehren ist das falsche
Wort. Man lehnt es ab, man macht
einfach nicht mit: , Stell Dir vor es ist
Krieg und keiner geht hin!“ Man baut
Alternativstrukturen auf fiir Nahrung,
Energie und Soziales, so wie es gera-
de nach Corona immer mehr passiert.
Abwendung statt Kampf!

ie gute Nachricht ist, man

raum&zeit sieht sich als Teil dieser
neuen Strukturen und ist gerne Multi-
plikator dieser wunderbaren, positiven
Energie. Diese Energie, die eine hoff-
nungsvolle Bewegung in Gang gesetzt
hat und deren Friichte im Moment wie
Pilze aus dem Boden spriefien.

In diesem Sinne
Herzlichst

Al

Andrea Ehlers

raum&zeit 251/2024 3




Kennen Sie das? Sie steigen in die U-Bahn ein und da ,steht”ein pene-
tranter Parfum- oder Deodorant-Geruch. Oder Sie gehen spazieren im
Wald und Ihre Vorganger haben einen Weichspuler-Duft hinterlassen.
Synthetische Duftstoffe sind mittlerweile Uberall. Weil sie fluchtig sind,
kommen sie in unsere Lungen und so in unseren gesamten Organismus.
Bislang weif® niemand, was sie da so bewirken. Unsere Autorin Daniela
Arbter-Ottl beschreibt ausfiihrlich, wie sich Multiple Chemikaliensen-
sitivitat (MCS) anfihlt. Auch in dem schweizerischen Gesundheitsfern-
sehen QS24 spricht die Umweltmedizinerin Dr. med. Petra Wiechel in
mehreren Sendungen Uber diese neue Krankheit.

Ukraine-Konflikt:

Wie sich der Westen ins
Abseits schieft

Wir sind die Guten“- denkt man im Westen,und daher geben wir global
die Narrative vor. Dumm nur,dass der Grofteil aller Lander heute einen
feuchten Kehricht darauf gibt. Zu oft schon hat der Westen seinen be-
rihmt beriichtigten Doppelstandard praktiziert, wonach er sich selbst
Rechte einraumt, die er anderen verweigert. Der Ukraine-Konflikt ist da
nur ein Beispiel in einer langen Folge. Kaum ein Land auerhalb NATO
und EU folgt den Sanktionen gegen Russland. Man weif3, dass der Wes-
ten mal wieder die Demokratie-Karte aus dem Armel zieht, wéhrend er
sein falsches Spiel treibt. Patrik Baab uber den endgliltigen Verlust an
Glaubwiirdigkeit des Westens im globalen Stden.
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d Graphen in Ne
| MRNA-Spritzen

Das uberstiirzte, als Impfung deklarierte Massen-Spritzen von mRNA-
Seren hat wahrscheinlich Millionen Menschen weltweit Schaden zu-
gefiigt bis hin zum Tod. In der Folge fanden in zahlreichen privaten La-
boren Analysen statt, die allesamt auf Stoffe stiefen, die nicht in den
menschlichen Korper gehoren. Beispielsweise gibt es Indizien daftr,
dass sich Graphen in den ,Impf*Stoffen befand, eine Kohlenstoffmodi-
fikation,die auch in der Nanotechnik eine wichtige Rolle spielt.Joe Ro-
manski versucht eine Einordnung der Befunde.

Das chinesische Weisheits- und Orakelbuch | Ging gehdrt zu den alte-
sten Buchern Chinas. Gleichnishaft kann es dem Benutzer Gegenwart
und auch die Richtung, in die sie sich weiterentwickelt - sprich: grobe
Zukunftstendenzen - aufzeigen. Hermann Hesse war begeisterter An-
wender des iGing:,Es ist in diesem Buch ein System von Gleichnissen fiir
die ganze Welt aufgebaut.” Ab Seite 76 erfahren Sie mehr tber das | Ging.
Gleichzeitig mochten wir eine neue Serie ins Leben rufen - ,Frage das
| Ging“: Sie stellen lhre Fragen und wir antworten mittels des | Gings.

Stock

Neues Verfahren: ;
Schwarzes Gold
aus Altreifen

g
g
X
o
=
b
<

Wenn Altreifen nicht mehr runderneuert werden konnen, stellen Sie
ein Umweltproblem dar. Entweder werden sie unter Freisetzung von
Schadstoffen verbrannt oder man entsorgt sie auf gigantischen Mull-
halden in einem armeren Land.Als eine solche einmal Feuer fing und
den ganzen Himmel schwarzte, funkte es bei Helmut Haneklaus, einem
deutschen Erfinder. Fortan widmete er sich der Suche nach einer um-
weltgerechten Losung fur Altreifen — und fand sie. Gerhard Lukert stellt
das innovative Verfahren vor.

raumé&zeit 251/2024 5



,Welche Folgen Duftstoffe generell und speziell im Gehirn haben,
ist noch weitgehend unbekannt.
Deshalb ist ihr zunehmender Einsatz kritisch zu bewerten.*
(Umweltbundesamt)
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Es ist in aller Munde: ,Du bist, was Du isst!” Jeder weiR, dass Spritz-
mittel und chemische Zusatzstoffe in Nahrungsmitteln gesundheits-
schadlich sind. Dass jedoch unsichtbare Chemikalien aus Kosmetik-
und Reinigungsprodukten ebenfalls uber den Mund in Lunge, Blut und
damit den gesamten Korper gelangen, weif3 bislang kaum jemand.

ynthetische Duftstoffe sind

fliichtig und kommen iiber die

Luft in die Lunge und auch
in den Mund. Sie gelangen auf die
Mundschleimhaut, sie werden ein-
geatmet und gehen iiber die Luft-
rohre in die Lunge und ins Blut. So
verteilen sie sich auf alle Organe:
die Leber, die Nieren oder die Ge-
lenke. Auch bei Foten kommen sie

Person lingst den Raum oder den
U-Bahn-Wagon verlassen hat. Nur
Geruchsbeldstigung?

Besagte Person atmet 24 Stunden
und sieben Tage die Woche poten-
ziell toxische Chemikalien ein — und

wundert sich vielleicht, warum es ihr
dauernd schwindelig ist, der Kopf
schmerzt oder woher nur dieser
lastige Husten und diese stindigen
Halsschmerzen kommen. Noch viel
schwerer aber wiegt, dass nicht nur
diese Person diese Chemieduftmole-
kiile einatmet, sondern auch all jene
Menschen, die in die von ihr ausge-
henden unsichtbaren Duftschwaden

an. Ein GrofSteil der Chemikalien
findet schnell den Weg ins Gehirn,
und zwar iiber die Nase, und ein be-
trachtlicher Teil der Molekiile landet
sofort in den Augen.

Fiir den Korper sind diese Stoffe be-
fremdlich. Wie soll er sie verstoff-
wechseln? Der eine schafft es besser,
der andere weniger. Wer langsamer
entgiftet, hat schlechtere Karten: Bei
ihm reichern sich bedenkliche Chemi-
kalien mehr an. Dass eine solche An-
reicherung in der Folge zu Schiaden
fiihren kann, ist nicht verwunderlich.
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Multiple Chemikaliensensitivitat

Multiple Chemikaliensensitivitat (MCS) ist eine komplexe, kontrovers diskutierte
Erkrankung, bei der Betroffene auf niedrige Konzentrationen von Chemikalien, die in
alltaglichen Produkten wie Reinigungsmitteln, Parfums, Pestiziden und Baustoffen ent-
halten sind, mit vielfaltigen Symptomen reagieren. Diese Symptome kénnen von Kopf-
schmerzen und Atembeschwerden bis hin zu Hautausschldagen und Erschépfung reichen.
Die genaue Ursache von MCS ist noch nicht vollstandig geklart, und es gibt unterschied-
liche Theorien daruber, ob es sich um eine physische oder psychische Reaktion handelt
oder um eine Kombination aus beiden. Was jedoch feststeht, ist, dass MCS die Lebens-
qualitat der Betroffenen erheblich beeintrachtigen kann, da sie oft gezwungen sind, ihren
Lebensstil drastisch zu andern, um chemischen Ausldésern zu entgehen.

Gut riechende Produkte enthal-
ten oft ein Sammelsurium an hun-
derten sehr kritischen Chemikali-
en. Diese Diifte haben dann auch
weitreichende Folgen. Manchmal
ist der Geruch von einem einzigen
Menschen, der Parfiim, kraftiges
Deo oder Rasierwasser aufgetra-
gen hat oder dessen Kleidung friih-
lingshaft ,frisch® duftet, meterweit
wahrzunehmen. Zunehmend auffil-
lig ist, dass der kiinstliche Duft, der
viele Menschen umgibt, intensiver
geworden ist und sogar dann noch
wahrnehmbar ist, wenn die duftende

Sehen Sie dazu auch den Beitrag Uber Multiple Chemikaliensensitivitat

auf QS24 mit der Umweltmedizinerin Petra Wiechel:
https://qs24.tv/2024/07/14/multiple-chemikaliensensitivitaet-
was-sie-tun-koennen-dr-med-petra-wiechel-visite-gs24/

oder auf youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=y-xmx7stg6Q&list=PLWzccsezPgzarCa94Vh8QU
w2IgSQIRKrJ&index=1
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