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4	� VITAMIN C 
Das Multitalent

10 	VITAMIN B12 
	 Blutbildung und Nervenschutz

14	� ZINK 
Hautschutz und Immunabwehr

18	� VITAMIN K 
Blutgerinnung und Knochenstoff

22	� VITAMIN D 
Das Sonnenvitamin

26	� VITAMIN A 
Das Powervitamin

30	� SILIZIUM 
Gewebereiniger und 
Jungbrunnen

35	� VITAMIN E 
Hautschutz von innen 
und außen

39	� MAGNESIUM 
Das Entspannungsmineral

43	� JOD 
Spurenelement aus dem Meer

47	� EISEN 
Kraftstoff des Lebens

51	� VITAMIN B2 
für Augen und Psyche
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55	� CALCIUM 
Mehr als nur Knochenmineral

59	� VITAMIN B1 
starker Geist und Vitalität

63 	VITAMIN B5 PANTOTHENSÄURE 
	 für mehr Energie und Stresstoleranz

67	� VITAMIN B6 
Stoffwechselaktivierung 
und Gefäßschutz

71	� BIOTIN 
für Haut, Haar und mehr

75	� SELEN 
Wichtig für Immunsystem 
und den Oxidationsschutz

79	� KUPFER 
Schutz für Nerven und Gelenke

83	� NIACIN 
für gesunde Haut und starke Nerven

87	� KALIUM 
für Herz, Nerven und Muskulatur

90	� NATRIUM 
mehr als Salz


	Titel_DG Special_Von A bis Z.pdf
	Sammelmappe3.pdf
	Seite 044-047 DG_SERIE_13_Calcium.pdf
	Sammelmappe2.pdf
	Sammelmappe1.pdf
	DG special_Von A bis Z.pdf
	Entwurf_DG Special_Von A bis Z.pdf
	DG special_Von A bis Z.pdf
	Heft 4-18 F.pdf
	DG special_Von A bis Z.pdf
	DG special_Von A bis Z.pdf
	Heft 2_18 Vitamin B12.pdf
	DG Special_Von A bis Z.pdf
	Seite 30-33_Von A bis Zink_Vitamin D .pdf
	Seite 36-39 Vitamin A.pdf
	Seite 48-52 Silizium.pdf
	Seite 51 Silizium.pdf


	Sammelmappe1.pdf
	Heft 1_18k.pdf
	H3-2018 P.pdf




	Seite 060-063 Vitamin E.pdf
	Seite 012-015 DG_SERIE_9_Magnesium.pdf
	Seite 052-055 DG_SERIE_10_Jod.pdf
	Seite 44-47 DG_SERIE_11_Eisen.pdf
	Seite 056-059 DG_SERIE_12_Vitamin B2.pdf
	Seite 052-055 Vitamin B1 - starker Geist und Vitalität.pdf
	Seite 048-051__Patothensäure.pdf
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