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 6     AUTOIMMUNERKRANKUNGEN 
– so hilft Naturheilkunde

 
12  DIE HEILENDE KRAFT  

DES STILLEN STEHENS 

16  DIY-KOSMETIK  
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   Hula-Hoop-Reifen    Speiseöle
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Alles über unsere körpereigene Abwehr 
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Eine Wunderwaffe auch bei Corona
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für unsere Gesundheit
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Natürliche und effektive Heilmethoden

AUTOIMMUNERKRANKUNGEN

  6

© igishevamaria/Adobe Stock
© 5ph/Adobe Stock



April-Mai 2022     5

INHALT ✃

 33   
NACHHALTIGE PFLEGE FÜR  
HAUT UND HAUS 
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So findest du Seelenfrieden

52  SERIE von A bis Zink 
Teil 22: Natrium – mehr als Salz

56  GLÜCKSWAGNIS ZUR SELBSTLIEBE  
Mein Abnehm-Alptraum

61  NEUE SERIE DIE WALD- UND  
WIESEN-APOTHEKE 
Kräuter sammeln und zu Salben und  
Tinkturen verarbeiten 
Teil 1: Gänseblümchen  – Heilmittel gegen  
Haut-, Leber- und Bronchialleiden 
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