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Natürliche und effektive Heilmethoden

✃

 35  EXTRA: SCHÜSSLER-SALZE-PORTRAITS  
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 Schüßler-Salz Nr. 2 
 Calcium phosphoricum D 6
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AYURVEDA – DAS GEHEIMNIS  
DES GLEICHGEWICHTS

TRÄUME – FENSTER INS 
UNTERBEWUSSTSEIN

DIE FÜNF TIBETER

 
SÜSSHOLZWURZEL – KRÄFTIGUNG 
FÜR MILZ UND MAGEN

NIERENFUNKTION  
NATÜRLICH STÄRKEN

BLASENGESUNDHEIT 
URSACHEN UND HILFEN
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6    AYURVEDA – das Geheimnis  
      des Gleichgewichts
 
12 Mit AYURVEDA-ERNÄHRUNG  
 das Immunsystem stärken
 
16  NIERENFUNKTION natürlich stärken
 Giftstoffe ausspülen
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      Ursachen und Hilfen bei Schmerzen 
      und Funktionsstörungen
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       erkennen und natürlich behandeln
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  Sitzbäder und  

Schließmuskeltraining  
bei Hämorrhoiden
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 Fenster ins Unterbewusstsein
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