Wie kann es sein, dass Vitamin D uns nicht nur im Winter vor Infekten
bewahrt, sondern auch - extrem hoch dosiert - Multiple Sklerose in
den Griff bekommt,wie in der letzten Ausgabe von raum&zeit zu lesen
war? Der Artikel von Doris Ehrenberger in dieser Ausgabe erklart die
besonderen Eigenschaften dieses Vitamins mit neueren Erkenntnissen
aus der Epigenetik. Das Wundervitamin kann demnach Gene beeinflus-
sen und so den Organismus bei akuten und chronischen Krankheiten
grundlegend umstimmen.

Schone neue
Lebensmittel-Welt

Die Nahrung des Menschen ist in der Geschichte immer auch eine Waf-
fe in den Handen der Machtigen gewesen. Doch es miissen nicht gleich
kunstlich herbeigeflihrte Hungersnote sein. Auch lber die Qualitat der
Lebensmittel lassen sich politische Zielsetzungen befordern.Und hier er-
leben wir derzeit eine Zuspitzung der Denaturierung, die ihren Anfang mit
Gen-Food nahm und nun mit der Verbreitung von Insektenburgern und
Kunstfleisch aus dem Labor einem neuen Hohepunkt zustrebt. Dahinter
steht die globale Agenda ,Reset the Table’,auch als Food 2.0 bekannt.
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Lesen Sie auch den Newsletter-Artikel von

Dr. Achim Zinggrebe, ,Krebs als Wendepunkt®,

der dem ndchsten Newsletter kostenlos beigefiigt ist.
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