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Die wahren Ursachen
von Krebs

Ein schrecklicher Denkfehler durchzieht die Medizin, denn Genmutati-
onen sind nicht die Ursache von Krebs, behauptet Lothar Hirneise, der
weltweit zum Thema Krebs recherchiert hat und ein 780-seitiges Stan-
dardwerk zur alternativen Krebsmedizin geschrieben hat. Diese falsche
Entstehungstheorie hat fatale Folgen fur die Therapie. Da die Schulme-
dizin namlich davon ausgeht, dass mutierte Zellen nicht mehr gesund
werden konnen, setzt sie auf Vernichtung: Operation, Chemotherapie
und Bestrahlung. Langst gibt es jedoch eindriickliche Beweise dafiir,
dass Krebszellen keine Damonen sind, sondern nur aufgrund einer un-
giinstigen Stoffwechselsituation auf ein archaisches Programm umge-
schaltet haben. Vor diesem Hintergrund ist verstandlich, warum alter-
native Therapieansatze so ungeheuer erfolgreich sind.
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Therapien

Heilende
Impulse

fur die Zelle

Wichtige Nahrungsmittel
und Substanzen fiir den Tumorpatienten

Ganz eng angelehnt an alternative Krebsentstehungsthe-
orien von Prof. Otto Warburg, Dr. med. Heinrich Kremer, Waltraut Fry-
da und anderen arbeitet die Arztin Juliane Sacher. |hr Ziel ist es, die
Stoffwechselsituation so zu verbessern, dass der Korper Krebszellen
entweder wieder in gesunde Zellen zuriickverwandeln oder sie zum
Absterben bringen kann. Seit zehn Jahren behandelt sie Krebspati-
enten mit spezifischen Substanzen, Ernahrungstherapie und Anleitung
zu sanfter Bewegung. Fir raumé&zeit fasst sie ihr Konzept ubersicht-
lich zusammen.
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‘Differenzierte _
Misteltherapie heute

Eine Pflanze, die verwandelt

Die Mistel ist die wohl bekannteste Heilpflanze gegen Krebs. Mit ihrer
Entdeckung vor 90 Jahren schenkte der Begriinder der Anthroposophie
Rudolf Steiner vielen Patienten eine wichtige Stutze bei ihrer Ausein-
andersetzung mit der Krankheit. Was heute oft vollig zu Unrecht ver-
nachlassigt wird, ist aber der differenzierte Einsatz des Gewachses.
Wie der Experte Dr. med. Johannes Wilkens erlautert, sind der Mistel
namlich, je nachdem, auf welchem Wirtsbaum sie wachst, ein anderes
Wesen und andere Heilungspotenziale zu eigen.
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Erndhrung

Heilende Nahrung,
nattirlicher Krebsschutz

Die Nahrung ist sowohl fiir die Krebspravention als auch fiir die Krebshei-
lung von entscheidender Bedeutung. Wer sich iiberwiegend von Junk-Food
ernahrt, erhoht sein Risiko, an Krebs zu erkranken, und der Krebskranke
vermindert seine Heilaussichten, wenn er seine Ernahrung nicht anpasst.
Die Ernahrungsexpertin Elke Linder stellt vier bewahrte Diaten vor, die
nicht nur vor Krebs schiitzen und die Heilkrafte des Korpers unterstiitzen,
sondern allgemein das Wohlbefinden steigern und zu einem langeren Le-
ben mit hoher Vitalitat auch im reiferen Alter beitragen konnen.
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Welche Griinde stecken hinter der Krankheit? Einer der bekanntesten
Experten zum Thema ganzheitliche Gesundheit, der ,,integralen Me-
dizin“, Dr. Ruediger Dahlke, erlautert die vielfaltigen Ursachen. Da-
bei spielt vor allem die Seele mit ihren Angsten, Blockierungen und
unverarbeiteten Schattenanteilen eine groBe Rolle. Unterdriickte Le-
bensziele und ein Leben, das nicht das eigene ist, gelten als Haupt-
ubel. Das probate Mittel: Selbstentfaltung und Liebe leben!

Das Titelbild

zeigt einen Menschen, der krank machende
Mauern durchbrochen hat.
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