Heilende Pflanzen

Ohne Pflanzen gabe es auf der Erde kein Leben. Sie geben uns Sauerstoff,
Nahrung - und noch viel mehr: Sie Ubermitteln auch kosmische Energie,
machen das Sonnenlicht flr uns essbar. Sie begegnen uns mit ihrem Wesen,
zeigen uns feinstoffliche Zusammenhange. Sie spiegeln uns Lebensthemen,
wie Falk Fischer dies herauskristallisiert. Und sie kommunizieren mit uns.

Dr. Wolf Dieter Storl gelangte sogar zu dem Eindruck, dass Pflanzen, die ih-
rem Wesen nach Gebende sind, sich in unserer Nahe ansiedeln, um uns zu

helfen. Auf jeden Fall lohnt es sich seiner Ansicht nach, mit Pflanzen zu
meditieren, sich ihnen mit allen Sinnen zu 6ffnen. Unsere Artikel laden Sie
ein, sich neu auf unsere liebenswerten pflanzlichen Begleiter einzulassen.
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Naturliche Heilweisen

Seit Urzeiten sammeln Menschen Heilwissen. Dieses hat sich aber mit dem
Menschen in die Moderne mitentwickelt. So gibt es heute die Spagyrik, die
aus der Alchemie entstanden ist und etwas einfacher als diese anzuwenden
ist. Oder die Mesotherapie, welche Akupunktur,Homdopathie und Pflanzen-
heilkunde effektiv kombiniert.Andere Ansdatze nehmen Teilbereiche der Na-
turheilkunde ganz speziell in ihren Fokus, wie die Behandlung mit Bliitenes-
senzen, Olen oder einfachen Hausmitteln, wie sie Walter Last beschreibt:
Der Biochemiker und Heilpraktiker weif} aufgrund von Erfahrungen aus
seiner Praxis, dass oft schon eine Umstellung der Ernahrung auf kohlehy-
dratarme, basische Kost Wunder bewirken kann. Er stellt tiberdies ein Pro-
gramm holistisch wirksamer alter Hausmittel vor, die in Vergessenheit zu
geraten drohen.
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Fomoopathie
heute

Die Homoopathie

passte noch nie in

das wissenschaftliche
Weltbild. Dass sie sich aber
bis heute nicht nur erhalten, sondern

auch immer weiter ausgebreitet hat, spricht fiir ihre Uberzeugungskraft
und Wirksamkeit. Wie dicht sie an den Lebensgesetzen dran ist,zeigt unter
anderem die Tatsache, dass sie, ausgehend von den grundlegenden Entde-
ckungen Samuel Hahnemanns im 19.Jahrhundert, - quasi organisch - im-
mer weiter entwickelt wird. Unser Themenheft stellt visionare Nachfolger
vor, die von Hahnemanns FuBstapfen aus weitere, faszinierende Wege er-
kunden.

Moderne Ethnomedizin
S.94, 100, 106, 110

Auf dem Tibetischen Hochpla-

teau, im Land der Mitte oder

auf dem indischen Subkonti-

nent entstanden vor Tausen-

den von Jahren umfassende

Medizinsysteme, die sich bis

heute bewahrt haben und die

gerade auch fur den moder-

nen Menschen unermessliche

Schatze bereit halten.Werden

wir doch gerade heute mit so

vielen stofflichen und geis-

tigen Herausforderungen aus

unserer Umwelt konfrontiert,

gegen die wir nicht nur ge-

wappnet sein wollen, son-

dern an denen wir auch wachsen wollen. Lesen Sie, wie die Tibetische Me-
dizin, die Traditionelle Chinesische Medizin, der
Ayurveda oder auch die Medizin der Indianer uns
heute helfen kdnnen.

Das Titelbild

zeigt Blutenblatter auf stofflicher und
feinstofflicher Ebene und Licht - Symbole
fur die Heilkraft der Natur.



