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Wir alle sind unterwegs, um zu wachsen, unser Herz zu weiten und zu noch
mehr Leichtigkeit und Freude zu finden. Auf dem Weg dorthin miissen wir uns
aber oft eigenen Schatten stellen: traumatischen Erfahrungen, Angsten, unge-
stillten Bedurfnissen oder ungelebten Personlichkeitsanteilen. Indem wir hier
Licht ins Dunkel bringen und Schwieriges in uns verstehen und akzeptieren
lernen, konnen wir frei werden fiir Selbstliebe und ein erfilltes Leben. Unse-
re Autoren geben in diesem Zusammenhang Einblicke in die Schattenphano-
mene Traumata, Depressionen, Angste, Essstrungen, Unbewusste Schuld und
Entwicklungsstorungen bei Kindern und Jugendlichen.

Psychotherapeutische
Methoden

Woody Allen hat sicher ein wenig dazu bei-
getragen, dass es heute vollig okay ist, sich in
psychotherapeutische Behandlung zu bege-
ben. Zum Glick gibt es Menschen, die es als
ihre Berufung empfinden, anderen bei ihren
Schattenreisen oder sonstigen seelischen Auf-
raumarbeiten professionell zur Seite zu stehen.
Seit den Anfangen der Psychotherapie zu Be-

ginn des letzten Jahrhunderts haben sich einige neue Methoden herauskris-
tallisiert, die einem ganzheitlichen Menschenbild entsprechen und hochef-
fektiv und heilsam sein konnen. Hier eine Auswahl von Gestalttherapie bis
Hypnotherapie.

Kreative
Therapien

Wenn das Innere Kind spielen darf, kann
Psychotherapie mitunter richtig Spaf3
machen. Bei Kunst-, Tanz- und Musik-

therapie konnen Klientinnen ihre Res-

sourcen oftmals besonders gut spuren.Sie

freuen sich Uber einen stimmigen Ausdruck

ihrer Befindlichkeit, entdecken spielerisch

neue Moglichkeiten. Kreative Therapien kon-
nen sowohl sehr tief gehen, da das Unbewusste hier

immer ,mitspielt’, aber sie zeigen oft auch sehr anmutig
den Weg zu Leichtigkeit und Harmonie.
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Korperorientierte Therapien

Viele Menschen halten sich gerne an ihrem Korper fest, wenn sie ihre Seele
heilen wollen. Der Korper zeigt uns ehrlich,wo etwas nicht im Fluss ist. Er er-
det uns, wenn unsere Gedanken Karussell fahren oder wir emotional auer
uns sind. Wir kdnnen von ihm lernen, uns zu vertrauen, uns anzunehmen. Wir
konnen mit ihm auf Heilungsreisen gehen.

Aber er ist auch Uber die Biochemie und Elektrophysik mit unseren Gefiihlen
in Verbindung, so dass besondere Pflanzenmittel wie Rosenwurz und sanfte
Magnetfeldtherapie uns bei seelischen Heilungsprozessen unterstitzen kon-
nen. Erfahren Sie mehr Giber diese Moglichkeiten in den Artikeln tiber Korper-
psychotherapie, Rosenwurz und Magnetstimulation.

Spirituelle Heilweisen

Die Verbindung mit Hoherem ist in unserer Zeit nicht mehr selbstverstand-
lich. Die Uberzeugungskraft der Religionen ist stark gesunken, der Dschun-
gel alternativer esoterischer Weisheitslehren nicht einfach zu durchdringen.
Dennoch suchen und finden immer mehr Menschen einen Weg, auf dem ihre
Seele auch durch Hinwendung zum Hdoheren Selbst, zur Seelenaufgabe und
zur geistigen Welt heilen kann. Schnuppern Sie hier in einige Ansdtze hinein.
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