Inhalt

Kinder-
*» krankheiten -

Selbstheilungsprozesse
des Korpers
S. 23

Wer kann sich schon so gliicklich schatzen zu sagen, dass er nie (!)
krank wird? Nie ein Schnupfen, Migrane oder Riickenschmerzen? Die-
ser Mensch ware dann frei von Miasmen — den latenten, chronischen
Grundkrankheiten, die wir geerbt oder erworben haben.

Eine Chance, diese (meist verborgenen) Miasmen zu erkennen und sich
von ihnen zu befreien, sind Kinderkrankheiten. Denn diese sind Selbst-
heilungsprozesse des Korpers. Doch unsere Kinder haben diese Hei-
lungschance nicht mehr, denn sie werden bereits als Babys gegen al-
le nur erdenklichen Krankheiten geimpft. Eine Katastrophe, die unter
diesem ganzheitlichen Gesichtspunkt geradezu unverantwortlich ist.

Sanfte Hilfe

fur das schwache Herz
< S. 32

Wenn das Herz schwach ist, verordnen Schul-
mediziner gerne Betablocker und gefaBerwei-
ternde Medikamente. Betablocker sollen den
Sympathikus bremsen, der das Herz antreibt.
GefaB erweiternde Medikamente sollen das
Blutvolumen in Herznahe reduzieren und so

das Herz entlasten. Warum dieses Konzept so oft

nicht funktioniert, erklaren hier zwei Vertreter der

ganzheitlichen Kardiologie. Sie stellen demgegenuber

ihr sanftes Diagnose- und Therapiekonzept vor, mit dem sie seit vielen
Jahren nachhaltige Erfolge erzielen.

Neurodermitis
s 50 ist heilbar

Beate Krafft litt seit ihrer Kindheit an Neurodermitis. Mit
Cortison konnte sie die Schmerzen lindern und auch ihre
Haut verbessern. Und das war ihr in der Pubertat beson-
ders wichtig. Doch sie brauchte immer mehr Cortison und
richtig helfen konnte es irgendwann auch nicht mehr. Al-
so ging sie einen anderen Weg, um ihre Krankheit endlich
wirklich zu heilen.

In diesem offenen und beeindruckenden Interview erzahlt
sie, wie sie in einem schweren und langwierigen Prozess ihre
Krankheit erfolgreich behandelt hat. Sie zeigt, dass nur eine
vollig ganzheitliche Therapie, die die Seele und den Korper
einschlieBt, der richtige Weg zur Heilung ist. Ein Weg, der
auch fir andere Betroffene beispielhaft sein kann.
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Warum wird eine Zelle plotzlich bose und Teil eines Krebsgeschwiirs?
Der Medizinforscher Dr. med. Heinrich Kremer hat schon vor einigen
Jahren uberzeugend dargelegt, dass letztlich das biochemische Nahr-
stoffangebot an und in der Zelle ausschlaggebend hierfur ist. Diese
Nahrstoffsituation wird unter anderem beeinflusst durch Ernahrung,
Gifte im Korper oder groBe psychische Belastungen. In diesem Sonder-
heft regen Krebstherapeuten mit einschlagigen Erfahrungen dazu an,
die verschiedenen Ebenen zu uberpriifen, um dann dem Korper das zu
geben, was er jetzt wirklich braucht.

S.72

Fir die traditionelle chine-
sische Medizin liegt bei Ru-
ckenbeschwerden nicht nur
eine strukturelle Blockierung
eines Gelenkes, eine Muskel-
verkrampfung oder Nervenir-
ritation vor. Nein, es geht um
nichts Geringeres als den Men-
schen in der Widerspiegelung il
von Himmel, Erde und Nach-
barsplaneten. Traditionelle chinesische Arzte priifen auch bei ,,Hexen-
schuss“ das Zusammenspiel der Organe, die Meridianleitbahnen sowie
seelische Hintergriinde. Die Sinologin und Expertin fiir TCM Dr. Andrea-
Mercedes Riegel fiihrt in die ostliche Medizin
ein und erlautert entsprechende Behandlungs-
strategien bei Riickenbeschwerden.

Das Titelbild

von Christiane MaiB zeigt den Menschen im
Kosmos der Ganzheitlichen Medizin.
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