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Sanft heißt nicht weni-
ger wirkungsvoll. Sanft 
kann bedeuten, einfach 
direkter im Kontakt mit 

der Ursache zu sein. Ein 
sanfter, gezielter Impuls 
kann den Körper oft bes-

ser in die Selbstheilung 
führen als ein fester oder 

gar brachialer. Vor diesem 
Hintergrund geben wir hier 

mit größter Wertschätzung Me-
thoden einen Raum, die sich zum 

Glück immer mehr durchsetzen, einfach 
weil die Patienten sie nicht mehr missen möch-

ten. Lesen Sie unsere Artikel zu Osteopathie, Craniosacral-
therapie und Reflexzonentherapie am Fuß. Aus dem asiatischen Raum 
stellen wir Shiatsu und die Ayurveda-Massage vor. Auch in die noch we-
nig bekannte Matrix-Rhythmus-Therapie geben wir Einblick. Den Ab-
schluss dieser Rubrik bildet die Konzentrative Bewegungstherapie, ei-
ne körperorientierte psychotherapeutische Methode, die den Einzelnen 
immer wieder überraschende Zusammenhänge zwischen Körper und 
Seele entdecken lässt.
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Warum tut der Rücken plötzlich weh? Wie entstehen Beschwerden am 
Knie- oder Hüftgelenk? Weshalb verlieren die Knochen ihre Substanz? 
Was haben systemische Krankheiten wie Rheuma zu sagen? – Seien Sie 
gespannt auf die Antworten unserer Autoren, die komplexe Zusam-
menhänge und oft unkonventionelle Lösungsansätze vermitteln. 
In dem Artikel der Krankengymnastin und Osteopathin Alexandra Pot-
tiez erhalten Sie einen Überblick über die Hauptursachen von Erkran-
kungen des Bewegungsapparates. Ran an die Strukturen geht es bei 
der Methode nach Liebscher & Bracht und der Hock-Therapie. Bei 
beiden stehen Muskeln, Sehnen, Faszien, Nerven und Gelenke im Fo-
kus. Wer Skoliose als Schicksal betrachtet, sollte unbedingt die Can-
tienica–Methode kennenlernen, die dazu anleitet, sich von innen her 
aufzurichten. Auch Osteoporose ist kein Damoklesschwert. Der lang-
jährige Heilpraktiker Jean-Claude Alix erklärt sehr einleuchtend, wa-
rum Übersäuerung die Hauptursache dieses Knochenabbaus ist. Bei 
der Autoimmunkrankheit Rheuma wird es sehr komplex, aber die er-
fahrene Heilpraktikerin, Homöopathin und systemische Aufstellerin 
Dr. med. Elisabeth Höppel bringt Licht in das Dunkel dieses syste-
mischen Leidens.

                      Sanfte  
Behandlungsmethoden
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Gesund  
     durch 

Wie schön, dass immer mehr Menschen lernen, in sich hineinzuhören, 
die Sprache des Körpers zu verstehen und Eigenverantwortung für die 
Gesundheit zu übernehmen. Diese Bewegung möchten wir mit diesem 
Heft unterstützen, indem wir auch viele schöne und faszinierende Kör-
pertherapie-Methoden vorstellen, die uns Anleitungen zum Selbstüben 
geben. Fast jeder der Autoren dieser Rubrik lädt Sie konkret zum Mit-
machen der Übungen und Kennenlernen der Methode ein. Studieren 
und probieren Sie!
Vielleicht wussten Sie bisher noch nicht, dass es mittlerweile die ver-
schiedensten Yoga-Formen gibt und vielleicht eine, die genau für Sie 
passt? Wie spürbar Akupressur, Mudras oder Jin Shin Jyutsu die Ener-
gieströme anregen? Oder wie Sie durch Feldenkrais, Eurythmie, Qi-
gong und Taijiquan das harmonische Zusammenspiel Ihres Körper för-
dern können?
Wir freuen uns außerdem, Ihnen als kleines Geschenk ein kostenloses 
14-tägiges Abo von Online-Videos auf der Homepage von Yoga-Easy 
anbieten zu können, das uns dieses Netzwerk freundlicherweise für  
unsere Leser zur Verfügung gestellt hat.
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