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Gesund
durch

Bewegung

Wie schon, dass immer mehr Menschen lernen, in sich hineinzuhoren,
die Sprache des Korpers zu verstehen und Eigenverantwortung fur die
Gesundheit zu ibernehmen. Diese Bewegung mochten wir mit diesem
Heft unterstiitzen, indem wir auch viele schone und faszinierende Kor-
pertherapie-Methoden vorstellen, die uns Anleitungen zum Selbstiiben
geben. Fast jeder der Autoren dieser Rubrik ladt Sie konkret zum Mit-
machen der Ubungen und Kennenlernen der Methode ein. Studieren
und probieren Sie!

Vielleicht wussten Sie bisher noch nicht, dass es mittlerweile die ver-
schiedensten Yoga-Formen gibt und vielleicht eine, die genau fur Sie
passt? Wie spurbar Akupressur, Mudras oder Jin Shin Jyutsu die Ener-
giestrome anregen? Oder wie Sie durch Feldenkrais, Eurythmie, Qi-
gong und Taijiquan das harmonische Zusammenspiel |hres Korper for-
dern konnen?

Wir freuen uns auBerdem, |hnen als kleines Geschenk ein kostenloses
14-tagiges Abo von Online-Videos auf der Homepage von Yoga-Easy
anbieten zu konnen, das uns dieses Netzwerk freundlicherweise fir
unsere Leser zur Verfligung gestellt hat.
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