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Schamanismus – 
         Die ganzheitliche Medizin  
      entdeckt die Heilmethode  
                aus der Steinzeit
S. 6

Als der Mensch noch als Jäger und Sammler durch die Welt streifte, 
gab es in den umherziehenden Stammesverbänden Schamanen, die sich 
durch Tanz oder Trommeln in Trance versetzen konnten und aus der 
geistigen Welt Anleitungen für das körperliche, seelische und geistige 
Wohl der Stammesmitglieder bekamen. Diese uralte geistige Heilme-
thode wird gerade wiederentdeckt. Paul Uccusic, Direktor der Foun-
dation for Shamanic Studies Europe, erklärt im Interview, warum der 
Schamanismus heute so modern ist - S. 6.

Energy Medicine 
S. 68, 73, 78 und 86

Jenseits der Grenzen schulmedizinischer Messbarkeit lauschen radio-
nische Geräte dem Organismus feinstoffliche Informationen ab: Was 
braucht der Mensch wirklich, um gesund zu werden? Nährstoffe? Emo-
tionale Klärung? Oder eine neue geistige Ausrichtung? Verschiedene 
Autoren geben einen Überblick über die heutigen diagnostischen und 
therapeutischen Möglichkeiten der Schwingungsmedizin: „Quantec und 
Oberon“, S. 68, „Der TimeWaver im Test“, S. 73, „Meridiandiagnostik“, 
S. 78, „Segmentardiagnostik“, S. 86.

Wurzeln der Heilkunde

Schamanismus
An den Grenzen der Wissenschaft

Von Peter Orzechowski, Wolfratshausen

Traditionelle  
Chinesische Medizin
Heilen nach kosmischen Prinzipien

Von Dr. John Zhou, Bad Pyrmont

Ayurveda
Gesund und glücklich leben  

im Einklang mit der Natur

Von Dr. med. Ernst Schrott, München

Tibetische Medizin – 
Heilung vom Dach der Welt

Von Angelika Fischer, Wolfratshausen

Die uralten Weisheiten  
der Kahunas auf Hawaii

„Weißt Du schon, wie das Leben geht?“

Von Suzan H. Wiegel, München

 

Heilung aus der Ferne
Energetische Medizin: Stand der Wissenschaft

Von Jakob Bösch, Bruderholz, Schweiz.

Geistiges Heilen – 
Vom Urwissen der Menschheit

Von Christiane Tietze, Wuppertal

raum&zeit Interview

Kapitäne unserer Gene 
Epigenetik: Lebensstil und -einstellung steuern 

unsere Zellen

Interview mit Dr. Bruce H. Lipton, Kalifornien, 

USA von Angelika Fischer, Wolfratshausen

Glück ist Übungssache 
Wie wir unser Gehirn neu ausrichten können

Interview mit Dr. Joe Dispenza, Washington, 

USA von Konrad Halbig, Burgrain

Energy Medicine

Heilimpulse aus dem  
Informationsfeld
Von Dr. Willy de Maeyer und Dr. Gabriele Breyer, 

Huningue, Frankreich

Quantec und Oberon
Zukunftsweisende Diagnose und Therapie

Von Daniel Waibel, Diepoldsau, Schweiz

Heilwissen 
      aus aller Welt
S. 6, 10, 16, 22 und 27

Alte Medizinsysteme sahen den Menschen noch eingebettet in das 
Große Ganze. Sie orientierten sich an den Gesetzmäßigkeiten des Kos-
mos, um einen Patienten zur Harmonie von Seele, Geist und Körper 
zu führen. Was wir auch heute noch von diesen weisen Lehren lernen 
können, lesen Sie in den Artikeln „Schamanismus“, S. 6, „Traditionelle 
Chinesische Medizin“, S. 10, „Ayurveda“, S. 16, „Tibetische Medizin“, 
S. 22 und „Die uralten Weisheiten der Kahunas auf Hawaii“, S. 27.

Der Mensch als Schwingungswesen
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Der TimeWaver im Test
Diagnose von Herz-Kreislauf Beschwerden

Von Dr. med. Bernhard A. Weber, Marburg

Simplify Medicine
Von Harald Rauer, München 

Meridiandiagnostik
Die Lebensenergie messen

Von Dr. med. Manfred Doepp, Prien

Segmentardiagnostik
Bildhafte Darstellung der Körperfunktionen

Von Dr. med. Manfred Doepp, Prien

Therapie mit elektromagne-
tischen Feldern
Hilfe bei chronischen Erkrankungen

Von Peter Elster, München

Magnetfeldtherapie bei  
Demenz und Depression
Von Dr. med. Oliver Seemann, Wolfratshausen

Heilende Mikroströme
Hilfe zur Selbsthilfe

Von Hendrik Hannes, Aßling

Geistiges Heilen

Schwingende Welten

Wie wir unsere Wirklichkeit 
gestalten
Von Christiane Tietze, Wuppertal

Die kosmische 
Information anzapfen
Der Siegeszug zweier Bewusstseinsschulen

Von Dorothea J. May, Wien, Österreich

Seelentore öffnen –
Mitschöpfer sein
Das Urwissen russischer Heiler

Von Sigurd Ph. Engelmann, Rieden
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 Geistige  
      Heilweisen
S. 48, 54 und 110

Wunderheilungen waren früher eher geheimnisumwitterten Persönlich-
keiten vorbehalten. Heute ermuntern Forscher wie der Zellbiologe Dr. 
Bruce H. Lipton alle Menschen dazu, sich mit der Kraft des Geistes 
selbst gesund zu erhalten oder zu heilen. Praktische Anleitungen dazu 
geben Geistheiler wie Arcady Petrov oder Grigori Grabovoi. Mehr darü-
ber in den Artikeln „Kapitäne unserer Gene“, S. 48, „Glück ist Übungs-
sache“, S. 54 und „Das Urwissen russischer Heiler“, S. 110.

Matrix Energetics  
  und Quantenheilung
Die kosmische  
Information anzapfen
S. 106

Von den USA aus verbreitete sich im ver-
gangenen Jahr eine Heilmethode über die 
ganze Welt, die - nach Auskunft ihrer An-
wender - sensationelle Heilerfolge zu ver-
zeichnen hat: Die von Dr. Richard Bartlett 
und Frank Kinslow entwickelte Zwei- bezie-
hungsweise Dreipunktmethode soll mit der 
Übertragung kosmischer Energien eine so-
fortige Umprogrammierung gestörter Zellen 
einleiten und auch durch positive Impulse ei-
nen Zustand von Gesundheit und Wohlbefin-
den erschaffen. Wir haben die Techniken von 

Bartlett und Kinslow 
verglichen und gete-
stet - S. 106.


