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Natürliche und effektive Heilmethoden
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DIABETES – WAS STECKT 
DAHINTER?

MIT INTERVALLFASTEN  
DEN BLUTZUCKER IM GRIFF

WINTERDEPRESSION
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– was steckt dahinter?

 
12 Mit INTERVALLFASTEN  
 den Blutzucker im Griff
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erkennen und behandeln
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  Karminativum   Eleuwurzel 
   Dünndarm    Kräuterseitling
 

24   WINTERDEPRESSION
       Wie Sie wärmendes Licht in 
 Ihr Gemüt bringen
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30   Mit Power durch das Jahr –  
TIBETISCHER ORGANKALENDER 
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 35  EXTRA: SCHÜSSLER-SALZE-PORTRAITS  
ZUM HERAUSNEHMEN 

 Schüßler-Salz Nr. 5 
 Kalium phosphoricum D 6

ÄTHERISCHE ÖLE

TIBETISCHER  
ORGANKALENDER

 
NÜSSE –  
OBST DES WINTERS
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  Bei Bluthochdruck an die  

Mundhygiene denken 
  Stressresistenz von  

Frauen verbessern
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