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Wie man sich

davon befreit == tFIEEEEET

Warum fihlt man sich schuldig,wenn L}

man als Kind Leid erfuhr, das bis heu- T |

te ungeheilt geblieben ist? Oder warum I'I.J'_

fuhlt man sich schuldig, wenn man erlebt

hat, dass eine Tante schweres, ungeheiltes

Leid erfuhr, fur das niemand als schuldig ge-

sehen werden kann?

Mit dem Kopf ist dies nicht zu verstehen und doch

hat das Herz oft eine solche Schuld auf sich genom- ®
men und tragt schwer daran. Psychische und korper-

liche Krankheiten sowie wiederkehrende Lebensmuster

wie standige Schwierigkeiten mit Geld, Arbeitsstelle oder Part-

ner kdnnen die Folgen sein. Der Heilpraktiker Ulrich Kohler hat effek-
tive Methoden gefunden, Unbewusste Schuld aufzuspuren und aufzuldsen.

S. 82

'_ éé%ié.r‘it_en'verﬂjgung und Bevollméachtigung

Vorsorge treffen

Dartiber denken immer noch zu wenige nach: Was passiert mit mir, wenn
ich,sei es durch Unfall oder Krankheit, meinen Willen nicht mehr dufiern
kann? Wer trifft dann die Entscheidungen fur mich? Wer nun meint, das
wirden automatisch enge Verwandte oder Freunde Ubernehmen, unter-
liegt leider einem Irrtum. So trocken diese Materie auch sein mag - es
kann sich als uberaus nutzlich erweisen, sich mit
dieser Thematik auseinanderzusetzen. Sogar vor
ungewollter Psychiatrisierung kann eine verninf-
tige Vorsorge schutzen.
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visualisiert den Einfluss des Global Scaling
Zeitfraktals auf die Erde.
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