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■ Titelthemen

Fast jeder kennt das Meridiansystem aus der chine-
sischen Akupunktur, das inzwischen sogar wissen-

schaftlich nachgewiesen wurde. Aber die mensch-
liche Haut scheint noch mehr unbekannte 

Funktionssysteme zu integrieren. So hat der 
italienische Arzt Prof. Dr. Giuseppe Calligaris 
(1876–1944) ein fraktal aufgebautes Netz 
auf der Haut entdeckt, das offenbar zur Ak-
tivierung paranormaler Fähigkeiten führt, 
wenn bestimmte Hautpunkte („Plaques“ ge-
nannt) stimuliert werden. Aber das ist freilich 

nur ein kleiner Ausschnitt aus dem Wirken des 
Italieners. Frank Bender über die wichtige Ent-

deckung eines vergessenen Genies.
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Alle reden von Kalzium, kaum jemand 
von Vitamin K2, dabei spielt dieses eine entschei-

dende Rolle dabei, Kalzium dorthin zu befördern, wo der Körper es be-
nötigt. Hat der Körper zu wenig Vitamin K2, gelangt zu wenig Kalzium in 
die Knochen, wodurch diese brüchig werden können. Und es besteht die 
Gefahr, dass Kalzium in die Gefäße einwandert und sich dort einlagert.  
Doris Ehrenberger führt in ihrem Artikel Studien an, die zeigen, dass Vitamin 
K2 das Risiko für Osteoporose sowie für Herz-Kreislauferkrankungen deut-
lich senken kann. Es ist also doch wichtig, dieses Vitamin ernst zu nehmen, 
zumal man es sich über herkömmliche gesunde Ernährung kaum zuführt.

Der Steuermann im 
Kalziumstoffwechsel

Vitamin K2

2 S.  15

Die Lyme-Borreliose beim Menschen, die Varroa-Milbe bei den Bienen – Pa-
rasitosen begegnen uns auf vielfältige Weise.  Wie aber konnte der Körper 
es zulassen, dass diese Eindringlinge sich in ihm breit machen? - Er ist ge-
schwächt durch die vielen Belastungen aus der Umwelt, lautet hierauf die 
Antwort von Monika Frielinghaus vom Verein zur Hilfe umweltbedingt Er-
krankter. Sie erklärt, warum Schwermetalle, Chemikalien und Mobilfunkstrah-
len ein schwer bekömmlicher Cocktail für den Organismus sind und was wir 
tun können, um abwehrfähig zu bleiben beziehungsweise wieder zu werden.
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Die Integration muslimischer Flüchtlinge könnte besser laufen. Darauf deu-
ten schon die Wahlergebnisse der AFD hin. Die kritische Muslimin Zana Ra-
madani nimmt im Interview kein Blatt vor den Mund, wenn es darum geht, 
die Fehler in der Integrationspolitik zu erläutern: Die Integrationsarbeit  
gehört in die Hände des Staates, nicht in die muslimischer Vereine.  
Die Vermischung von Religion und Politik geht gar nicht. Und muslimische 
Frauen sind der Dreh- und Angelpunkt für ein friedliches Nebeneinander 
der verschiedenen Kulturen. Wenn Mütter und Töchter ihr Recht auf Frei-
heit und Selbstbestimmung entdecken und einfordern, können patriarcha-
le Denkstrukturen beginnen sich aufzulösen.

Oftmals stellen wir uns die Frage, warum wir uns mit manchen Menschen 
blendend verstehen und mit anderen wiederum überhaupt nicht auskom-
men. Das Tieftrancemedium Varda Hasselmann ist davon überzeugt, dass 
der Grund dafür in den unterschiedlichen Seelenaltern der Menschen zu 
finden ist. Sie hat insgesamt sieben verschiedene Seelenalter mit jeweils 
sieben Unterstufen ausgemacht, die mehrere Leben umfassen. Demnach 

sind viele von uns bereits seit Jahrtausenden auf 
der Erde und haben zahllose Erfahrungen gemacht, 
welche die Seele entsprechend prägten. Dieses 
Wissen hilft uns dabei, mehr Verständnis und Mit-
gefühl für unsere Mitmenschen zu entwickeln.
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 Newsletter-Artikel: Lesen Sie auch „Stress – Portrait eines Killers“ von Dr. Wolfram Kersten, Bamberg, der dem nächsten  
Newsletter kostenlos beigefügt ist. Falls Sie noch nicht zu unseren Newsletter-Lesern gehören, können Sie sich für diesen anmelden  
oder ihn in unserem Newsletter-Archiv erreichen über www.raum-und-zeit.com/newsletter

S. 38Feminismuskurse  Feminismuskurse  
für muslimische Frauen

„Es gäbe sehr einfache
     Wege zur Integration“

Das Titelbild 

zeigt einen Menschen inmitten  
verschiedener Inkarnationen.© rolffimages/Adobe Stock

Über die Lehre der Seelenalter

             Du bist  
Jahrtausende alt!
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