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ENDLICH SCHUSS MIT NASEN- 
NEBENHÖHLEN-ENTZÜNDUNGEN!
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ENTGIFTEN NACH  
HILDEGARD VON BINGEN
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 Den eigenen Rhythmus finden      
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18   WUSSTEN SIE SCHON?  
 Diabetes   
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20 YOGA FÜR DIE ORGANE
  Eine moderne Methode  
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 Jetzt schon vorbeugen
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 Frühjahrskur für Ihren Stoffwechsel
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GEWICHTSREDUKTION MIT DEM  
PERSÖNLICHEN ABNEHMKOMPASS

WELCHE SÜßE IST DIE BESTE?
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