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WENN DIE LUFT WEGBLEIBT
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6 Mit dem Konzept der inneren WG 
 DEPRESSION ÜBERWINDEN
    
12  DEPRESSION UND MELANCHOLIE 

– was sagt Hildegard? 
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Edelsteinessenzen zur Traumaarbeit

22   WUSSTEST DU SCHON?  
 Brennnesselsamen 
 Naturmandala     
 Improvisationstheater  
 Vogelmiere 

24  BRONCHITIS BEHANDELN 
mit Hausmitteln und Homöopathie

28  WENN DIE LUFT WEGBLEIBT  
Asthma ganzheitlich betrachtet
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DEPRESSION ÜBERWINDEN

Natürliche und effektive Heilmethoden
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SCHNUPPER DICH GESUND! 
Duftende Augenpflege  
für PC-Arbeiter
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FELDENKRAIS

DIE TRAUBE
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Reiki – Eine energetische  
Hausapotheke
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