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Tiefe seelische Losungsarbeit und sanfte Pflanzenmedizin: Die Kombina- —
tion aus Homoopathie und Systemischer Aufstellung zeigt sich als sehr __f‘g
effektiver Ansatz bei Autoimmun-Erkrankungen. Die Heilpraktikerin Elke ==
Thomson schildert eindrlicklich, wie sie damit einer Rheuma-Patientin ¥ '
und einem an Morbus Bechterew Erkrankten helfen konnte. S. 68
Menschen, die an einer Autoimmun-Erkrankung des Bewegungsappa-
rates leiden, profitieren auch sehr von Korper- und Bewegungstherapie. |
Der orthopadische Heilpraktiker Burkhard Hock empfiehlt Korperiibun- |
gen, Mikrostrom und Radonstollen. S. 74

Multiple Sklerose
g Die Multiple Sklerose (MS) gilt als besonders gefiirchtete Autoimmuner-
krankung. Doch auch hier gibt es alternative Ansatze, die erstaunliche
Verbesserungen bringen. Barbara Zaruba beschreibt, was ihr geholfen
" hat: Seelische Heilung und die SoWi-Therapie. Bei beiden Methoden geht
es um liebevolle Zuwendung sich selbst gegenuber, einmal fiir die Seele
und einmal fiir den Korper. S. 86 und S. 90
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den Heilungsweg zu bringen. Die sehr erfahrene Homoopathin Anne
Schadde stellt einen markanten Fall vor. S. 80

Diabetes
| Eine Autoimmunkrankheit ist fur den Patienten immer auch ein Aufruf,
¢ sich selbst noch besser kennenzulernen. Die neue Paracelsusmedizin gibt
hierfiir eine gute Orientierung. Miguel Corty Friedrich stellt Biotypen
| nach Paracelsus vor, die zu Diabetes Typ 1 neigen und er fiihrt aus, wie
naturliche Mittel einem solchen Patienten helfen konnen, die richtigen
Entwicklungsschritte zu schaffen. S. 95
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liche Entwicklung Stocke g -
haben kann, liefert die Auramedizin. Der
Aurachirurg Dr. med. Mathias Kiinlen berichtet,
welche typischen Muster und karmischen Konf-
likte er bei verschiedenen Autoimmuner-
krankungen gefunden hat. S. 99

Welchen hoheren Sinn haben Autoimmun-Erkrankungen? Der bekann-
te anthroposophische Arzt Volker Fintelmann sieht sie als Chance,
die bisher noch nicht vollendete Individuation von Leib und Seele
weiterzuentwickeln, um schlieBlich noch mehr der zu werden, der
man ist. S. 104

Auch die Sterne haben einiges zu erzahlen, wenn man sie dazu be-
fragt, warum ein Einzelner oder das Kollektiv eine Neigung zu Auto-
immun-Erkrankungen haben. Die Astromedizinerin Susanne Dinkel-
mann stellt ihre Deutung vor. S. 110

Das Titelbild

imaginiert Strukturen des Immunsystems, die stdndig
herausgefordert sind, Eigenes von Fremdem zu unter-
scheiden sowie nicht zu viel und nicht zu wenig abzu-
wehren.
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