Wunderwerk Immunsystem

Viren und Bakterien gab es schon im Ur-Ozean. Sie spielten bei der
Evolution des Menschen eine wichtige Rolle und gehoren bis heute
zum Okosystem Mensch. Ein hochkomplexes Immunsystem macht es
moglich, zwischen feindlich und freundlich zu unterscheiden: Wich-
tige Orte unserer Abwehr sind Haut und Schleimhaute, Lymphknoten
und -bahnen, Darm, Milz und Thymus. Man unterscheidet zwischen
unspezifischer Abwehr, zu der unwahlerische Fresszellen gehoren,
und der spezifischen Abwehr, bei der hochdiffizil Oberflachenmerk-
male eines Erregers gescannt und vernichtet werden. (S. 6, S. 12, S.
16, S. 19, S. 34) Kritisch unter die Lupe nehmen manche unserer Au-
toren auch die herkommliche Virentheorie. Haben die Symptome,
die das Virus ausgelost haben soll, tatsachlich mit diesem Erreger
zu tun (S. 24) und was ist dran an der alternativen Theorie des Ple-
omorphismus? (S. 28)
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Kampfansagen durchziehen unser Gesundheitssystem: Das Co-
ronavirus wurde zum groBen Feind erklart. Impfungen sol-
len den Korper gegen die feindlichen Erreger riisten. Anti-
biotika vernichten Bakterien. - Da bleiben Kollateralschaden na-
tirlich nicht aus: Menschen leiden durch die Corona-MaBnahmen
vermehrt an Einsamkeit, Depressionen und ,,unwichtig®“ gewor-
denen anderen Krankheiten. Antibiotika toten auch die niitzlichen
Bakterien im menschlichen Organismus und ihr tibertriebener Ein-
satz zlichtet resistente Keime, die aktuell allein in Deutschland
20 000 Tote im Jahr fordern. Wirden wir uns die Natur zum Vor-
bild nehmen, konnten wir weisere Strategien entdecken als die
Bekampfung von natiirlichen Prozessen (S. 40, S. 46, S. 52, S. 54).
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Die Schatze der Natur zur Unterstiitzung der Gesundheit sind so un-
ermesslich und vielfaltig, dass sie noch lange nicht alle erschlossen
sind. Je tiefgriindiger man die Eigenschaften von Mineralien und Pflan-
zen erforscht, desto faszinierender erscheinen ihre Wirkungen auf den
Menschen. Das Erfahrungswissen alter und jlingerer Heilsysteme ist
deshalb von unschatzbarem Wert. Erfahren Sie, wie Sie mit Paracel-
susmedizin, Homoopathie, SchiiBler-Salzen und Pilzen lhr Immunsy-
stem starken und Atemwegsinfekten vorbeugen konnen (S. 64, S. 68,
S. 74, S. 78). Oder auch, wie Sie sich im Alltag nebenbei Kraft aus der
Natur holen konnen durch Pflanzenkost oder Waldbaden (S. 60, S. 87).
Ebenfalls effektiv, aber noch wenig bekannt ist eine besondere Aufbe-
reitung des Naturgutes Wasser zu Browns Gas, das erstaunliche medi-
zinische Wirkungen bei Infekten zeigt (S. 82).

Heilweisen
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Krisen und Krankheiten bieten im-
mer die Moglichkeit etwas Neues zu
lernen, sodass wir integrierter und
starker aus ihnen hervorgehen kon-
nen. Was bedeutet es also aus psy-
chosomatischer Sicht, wenn unse
so kluges Immunsystem gegen Erre-
ger nicht mehr ankommt? (5.92) Und wie konn-
ten wir aus geistiger Sicht in so ein kollektives Dra-
ma wie die Coronakrise geraten? Was steht hinter der
Angst, die uns die Fahigkeit nimmt, zwischen Wissen und
Glauben zu unterscheiden? (S. 98) Psychische und geistige We-
ge zur Heilung gibt es mittlerweile erfreulicher Weise viele. Ne-

ben Psychosomatik und Geistheilung bie-

T ten hier auch die Tummo-Methode sowie
& & die Aurachirurgie wertvolles Potenzial
AT (S. 104, S. 110).
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