
Inhalt

4 raum&zeit thema Stoffwechsel

6

10

14

20

26

30

34

40

46

51

56

Für einige Krankheiten wird im besonderen Maß der Stoffwech-
sel verantwortlich gemacht, darunter Adipositas, Diabetes, Osteo- 
porose, Schilddrüsenerkrankungen, Gicht oder Hämopyrrollaktam- 
urie. Wenn wir diese ganzheitlich betrachten und ihre Ursachen 
verstehen, verlieren sie ihren Schrecken. Wir sehen dann, was 
wir selbst tun können um Heilungsprozesse in Gang zu bringen.g

Häufige Krankheitsbilder

Stoffwechsel  
verstehen
Der Stoffwechsel ist ein Verwandlungskünstler. Aus Fremdem macht 
er Eigenes, um den Körper aufzubauen und zu erhalten. Lothar Ursi-
nus erklärt, wie aus Nahrung eigene Stoffe werden und welche wich-
tige Rollen Leber und Galle dabei spielen (S. 6 und S. 10).
Damit diese lebenswichtigen Prozesse auf der stofflichen Ebene har-
monisch ablaufen können, sind auch Seele und Geist von großer Be-
deutung. Der anthroposophische Arzt Prof. Volker Fintelmann zeigt 
dies am Beispiel von Osteoporose und Diabetes (S. 14). Auch aus 
Sicht der Psychoneuroimmunologie haben geistige und seelische Ein-
flüsse immensen Einfluss auf die körperlichen Prozesse von Auf- und 
Abbau. Der Universitätsprofessor und Psychologe Dr. Christian Schu-
bert erläutert, wie frühe psychische Belastungen und aktueller Stress 
den Stoffwechsel belasten können (S. 20).
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 GANZHEITLICHE THERAPIE 
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 FIXPUNKTE

Editorial  

Impressum  

Die alternative Medizin bietet eine Vielzahl effizienter Heilme-
thoden, die natürlich auch bei Stoffwechselerkrankungen sehr 
wirksam sein können. Unsere Experten erläutern jeweils aus  
ihrer Sicht und anhand von Fallbeispielen, wie es zur Entglei-
sung des Stoffwechsels kommt und welche therapeutischen  
Maßnahmen Hilfe bringen. Freuen Sie sich auf Einblicke in spannen- 
de Heilkünste wie Spagyrik, Alchemie, Homöopathie, Cluster- 
medizin, Traditionelle Chinesische Medi-
zin, Traditionelle Tibetische Medizin sowie  
Ausleiten nach Klinghardt.

Das Titelbild

symbolisert die Mikrowelt 
des Stoffwechsels. © Crystal light / Adobe Stock
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Hinter Adipositas verbirgt sich beispielsweise nicht immer nur ei-
ne übermäßige Kalorienzufuhr. Die Heilpraktikerin Kerstin Ha-
mo berichtet, wie eine Behandlung von psychischen Problemen 
und Nahrungsmittelunverträglichkeiten die erwünschte Erleichte-
rung bringen kann (S. 26). Lothar Ursinus widmet sich den Zivilisa- 
tionskrankheiten Diabetes, Migräne und Problemen mit der 
Schilddrüse. Er zeigt wie wir diesen vorbeugen und entgegensteu-
ern können durch gesunde Ernährung, Entspannung und pflanz-
liche Heilmittel (S. 30, 40, 46). Auch bei Gicht spielt die Ernäh-
rung eine wichtige Rolle. Heike Bueß-Kovács erläutert, worauf 
hier zu achten ist (S. 51). Theda Sebald beleuchtet die Stoffwech-
selstörung Hämopyrrollaktamurie, die häufig als Ursache vieler 
Symptome übersehen wird (S. 56).


