Stoffwechsel
verstehen

Der Stoffwechsel ist ein Verwandlungskunstler. Aus Fremdem macht
er Eigenes, um den Korper aufzubauen und zu erhalten. Lothar Ursi-
nus erklart, wie aus Nahrung eigene Stoffe werden und welche wich-
tige Rollen Leber und Galle dabei spielen (S. 6 und S. 10).

Damit diese lebenswichtigen Prozesse auf der stofflichen Ebene har-
monisch ablaufen konnen, sind auch Seele und Geist von groRer Be-
deutung. Der anthroposophische Arzt Prof. Volker Fintelmann zeigt
dies am Beispiel von Osteoporose und Diabetes (S. 14). Auch aus
Sicht der Psychoneuroimmunologie haben geistige und seelische Ein-
flisse immensen Einfluss auf die korperlichen Prozesse von Auf- und
Abbau. Der Universitatsprofessor und Psychologe Dr. Christian Schu-
bert erlautert, wie friihe psychische Belastungen und aktueller Stress
den Stoffwechsel belasten konnen (S. 20).

*Héufige Krankheitsbilder

Fiir einige Krankheiten wird im besonderen MaB der Stoffwech-
sel verantwortlich gemacht, darunter Adipositas, Diabetes, Osteo-
porose, Schilddriisenerkrankungen, Gicht oder Hamopyrrollaktam-
urie. Wenn wir diese ganzheitlich betrachten und ihre Ursachen
verstehen, verlieren sie ihren Schrecken. Wir sehen dann, was
wir selbst tun konnen um Heilungsprozesse in Gang zu bringen.—
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