Wahre naturheilkundliche Schatze finden sich in unseren Breiten,
wenn wir ein bisschen graben - zum Beispiel im Erfahrungswissen
unserer Uromas, die unter anderem bei Fieber MadesiiB-Tee ver-
abreichten. Oder auch in den Schriften der Hildegard von Bingen,
die auch bei schweren Atemwegserkrankungen in der Natur Hil-
fe fand und Lungenkraut bei Atemnot einsetzte. Und wussten Sie
schon, dass Blutegeltherapie bei Asthma helfen kann und Stern-
anis gegen Viren?
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Alternative
Therapiemethoden

Profundes Heilwissen aus der ganzen Welt bieten uns die verschie-
denen alternativen Therapiemethoden von Spagyrik iiber Traditio-
nelle Chinesische Medizin bis zu den indischen Banerji-Protokollen.
Unsere Experten stellen nicht nur konkrete TherapiemaBnahmen
bei Atemwegserkrankungen vor, sondern vermitteln auch die geis-
tigen Hintergriinde dieser holistischen Ansatze. Manchmal kann
schon ein solches tieferes Verstandnis einer Krankheit die Weiche
in Richtung Gesundhei !
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Impressum

Ganz tief in unser Inneres flihren Methoden,
die sich mit den seelischen Wurzeln von korperlichen
Erkrankungen beschaftigen. Was hat uns so an unsere Grenzen
gebracht, dass der Korper reagieren musste? Alleine schon dem
Atem zu lauschen kann uns wieder zu unserer Mitte fuhren.
Es kann jedoch auch hilfreich sein, sich eine
hypnotherapeutische Begleitung zu suchen,
um die im Unbewussten verborgenen Ursachen aufzulosen.

bieren vor.
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